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Veliko pa je tudi takih, ki jim dlesen
zakrvavi skoraj spontano. Ker je pojav
sorazmerno pogost, se ga veliko ljudi
navadi in sprejme kot del Zivljenja,
nevedod¢, da lahko Ze kmalu zaradi tega
ostanejo brez katerega izmed zob.
Obcasno krvavenje dlesni je znak, da
postanemo pozorni, redno krvavenje
pa alarm. Clovesko telo namre¢ razen
izjem (menstrualni cikel) ne krvavi. To
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P

daj zakrvavi dlesen?

pomeni, da imamo neki patoloski proces,
zaradi katerega je dlesen vneta do te
mere, da izjemno hitro zakrvavi, vzrok

za to pa navadno niso geni nasih starsey,
ampak zobna $c¢etka, ki je prepogosto na
dopustu ali pa ima neizurjenega lastnika.
Dlesen krvavi, ker je v blizini medij
(hrana, plak, zobni kamen ...), na katerem
se mnozijo Skodljive bakterije; te izlo¢ajo
produkte (proteaze, kolagenaze ...), ki

povzrocijo vnetje, ob vnetju pa je dlesen
ranljivejsa.

V majhnem prostoru okrog zoba se

dan za dnem bije boj med obrambnim
sistemom telesa in bakterijami; na naSo
7alost pogosto zmagajo te. Prva bitka, ki
jo dobijo, se kaZe v krvavenju dlesni (to
pomeni, da smo jim dali odli¢ne pogoje
za razmnozevanje); drugo bitko dobijo,

FOTO: WWW.SXC.HU

ko se poglobijo obzobni zepki in »spusti dlesenc; pri tretji
bitki je obrambni sistem Ze skoraj na kolenih in se zobje
Ze posteno majejo; na zadnjem bojnem polju zob izpade in
zmaga bakterij je tu.

Casi, ko je izpadanje zob nesprejemljivo, so v nekaterih
drzavah Ze nekaj ¢asa tu, pri nas pa se v tej smeri Se
trudimo. Anomalija, da so izpadli zobje nekaj obicajnega, je
predvsem posledica neozave$c¢enosti, nevedenja o njegovem
preprecevanju in sorazmerno visoke socialne varnosti,

ki nam je nudila brezpla¢no popravilo zob v okviru javne
zdravstvene mreZe. Ti ¢asi vse hitreje bledijo in skrb za lastno
zdravje bomo morali prevzeti na svoja pleca ali placati ceno.
Ker je krvavenje le znak nekega bolezenskega dogajanja,
bomo za svoje zdravje z ustavitvijo tega naredili ogromno.
Poglejmo, kaj.

| OBCASNO

| KRVAVENJE

| DLESNI JE ZNAK,
DA POSTANEMO

| POZORNI, REDNO
| KRVAVENJE PA

| ALARM.

Ali vsak dan znova zaklenete hiSo? Jasno! Ali za deZ vzamete
deznik? Jasno! Ali vsak mesec placate racune? Tudi zelo
verjetno. Zakaj torej ve¢ina ljudi ne umije zob dovolj temeljito,
da bi preprecila parodontalno bolezen? Ker so njene resne
posledice vidne Sele po letih in ker se je s krvavenjem dlesni
sorazmerno preprosto navaditi Ziveti,

Zobni plak se ustvarja, ¢e jemo hrano ali ne. Hrana samo
pospesi njegov nastanek in sestavo. Dlje kot je plak prisoten,
bolj se spremeni in tezje je odstranljiv. Zato nam Ze eno
povrsno $cetkanje pusti ostanke plaka, ki se samo Se lazje in
dodatno nalaga. Ocistiti ga moramo torej s §¢etko in tehniko,
ki je najprimernejsa. S¢etka ne sme imeti pretrdih $¢etin, saj

s tem dodatno poskodujemo dlesen ali povzro¢amo nastanek
skleninskih erozij. S¢etin mora biti tudi ¢im ve¢ (vec tiso€), saj
s tem pokrijemo vecjo povrsino in zmanj$amo tockovni pritisk
$¢etine, ki tako ne §koduje zobnim in obzobnim tkivom.

S¢etkamo od dlesni proti zobem (linijsko ali krozno - tehnik
je vec), vsaj dvakrat dnevno, vsaj 2-3 minute (priporocljivo
dosledni ter redno hoditi na preglede, kjer nas zobozdravnik
opozori o koli¢ini plaka ali zobnega kamna ter o nekaterih
mestih, kjer nam kljub $¢etkanju $e vedno zastaja hrana. To
so obi¢ajno mesta pri modrostnih zobeh, saj imamo z mogoco
preveliko glavo zobne $c¢etke otezen dostop.

Vec informacij o resevanju tezav z ustnim zdraviem in lepim
nasmehom najdete na www.modrizob.com.

Janez Sekoranja, dr. dent. med.
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TI LEPO DISIS!

UKVARTAS?

JOI, KAKO

CISTIM ZOBE ... IN DLESNI ...
POD ROBOM DLESNI SEM SE
POSEBNO DOBRA/ >

SRECKA!
MENE SO PA VRGLI
V SKATLO H KREM

ZA CEVLEE.

Uporabite 5460 tankih
in &vrstih Séetin za:

* nezno in temeljito
odstranjevanje zobnih oblog

» preprecevanije vnetja dlesni

« obvladovanje krvavecih dlesni

Zobno sS¢etko CURAPROX CS 5460

lahko kupite v spletni trgovini
www.zdrav-nasmeh.com ter v lekarnah,
specializiranih trgovinah in drogerijah.

Za vet informacij pokli€ite na 02/460 53 42
ali obiscite spletno stran www.cs5460.com.
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