OKTOBER 2010

50 € I WwWw. lepazdrava si

V1 mesecu

Q CIS J Sl ]“\’11“
bomba s klorofilom
Novi jesenski V|de2|

DOTIK NEZN:

str. 14-27



Konec septembra je v Ljubljani pote-
kal SVETOVNI KONGRES APIMEDICA
& APIQUALITY, na katerem so se sre-
cali strokovnjaki s podrocja kakovosti in
standardov ter uporabe cebeljih pridelkov
za zdravje in prehrano, iz vec kot 40 dr-
zav. Med je naravno sladilo, ki telesu nu-
di svojstveno sestavo sladkorijev, ki je do-
.. polnjena z vitamini, minerali in razli¢nimi
' biolosko aktivnimi snovmi. V zadnjih letih
S0 posebej intenzivno raziskovane antio-
ksidativne in antimikrobne lastnosti. Tako
je med od prehrane prisel tudi formalno
v medicinsko uporabo, ki je sicer ze zna-
na iz tradicionalne rabe mnogih kultur iz sedanjosti kot iz zgodovine ¢lo-
vestva. Medu se pridruZujejo $e cvetni prah, propolis, matiéni mleek in
Cebelji strup predvsem pri krepitvi nasega zdravja in lepote. Poznana in v
rabi so zdravljenja razlicnih obolenj ¢loveskega kakor tudi Zivalskega or-
ganizma. Vsa ta Stevilna raba je tesno povezana s poznavanjem kakovo-
sti ¢ebeljih pridelkov in delovanjem njihovih aktivnih snovi.
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Ze sedmo leto zapored bo letos od 18. do 22. oktobra potekala vseslo-
venska akcija Zdrave dlesni. V tem tednu bodo zobozdravniki in ustni hi
gieniki, ki bodo v akciji sodelovali, svoje paciente $e bolj intenzivno in-
formirali in ozaveScali o vzrokih za nastanek vnetja dlesni in obzobnih
tkiv, o posledicah napredovanja vnetja obzobnih tkiv in o prepre¢evanju
te najbolj razsirjene kroni¢ne bolezni. Ker se vnetje dlesni za¢ne v med
zobnem prostoru, bodo v ¢asu akeije svojim pacientom predstavili in jih
naucili uporabljati medzobno $¢etko, preprost in uéinkovit pripomoéek
za odstranjevanje povzrociteljev vnetja dlesni iz medzobnih prostorov.
Podijetje Curaden iz Svice, ki s svojo blagovno znamko Curaprox akcijo
Zdrave dlesni podpira Ze od vsega zacetka, je skupaj s slovenskim par-
tnerjem, podijetjem Flegis, d. o. 0., v preteklih letih namenilo ozaves¢a-
nju o problematiki vnetih dlesni prebivalcev Slovenije ve¢ kot 200.000
medzobnih S¢etk. Tudi letos bo v akciji podarjenih 50.000 teh odlic-
nih izdelkov. Podietje Flegis, d. o. 0., ki je pokrovitelj akcije Zdrave dle-
sni 2010, zastopa, uvaza in prodaja visokokakovostne izdelke za ustno
higieno blagovnih znamk Curaprox (Svica), Sonicare (EU), Jordan (Nor-
veska), Thornton (ZDA). Posveca se tudi izobrazevalnemu informiranju
splo$ne in strokovne javnostis podrogja ustne higiene.
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Pred kratkim je na spletnem naslovu www.aspi-
rin.si pricela delovati nova slovenska spletna stran
o bolecinah, prehladu in gripi. Na spletni strani so
vam na voljo informacije o nastanku, preprecevanju
in zdravljenju razli¢nih vrst bolecin ter gripe in pre-
hlada. Kadar vas bo kaj bolelo, si lahko z Vodi¢em
po simptomih pomagate z nasveti za preprecitev in
zdravljenje razli¢nih vrst bolecine.

OSTEOTLON

Ob svetovnem dnevu osteoporoze, 20. oktobru, nacionalna zdruzenja
za osteoporozo po vsem svetu organizirajo akcije osvescanija, s kate-
rimi zelijo opozoriti na eno najpogostejsih kronicnih bolezni, za katero
trpi vsaka tretja zenska in vsak peti moski, starejsa od 50 let oz. sta-
rejSi od 65 let. Svetovni dan osteoporoze je letos posvecen zlomom
vretenc, ki so pogosto prezrti in jim tudi bolniki posvecajo premalo
pozornosti. Zveza drustev bolnikov z osteoporozo Slovenije je z name-
nom osvescanja v treh slovenskih mestih - v Kranju, Ljubljani in na
Ptuju - izpeljala Osteotlon ze 9. oktobra (v Kranju in na Ptuju), v Lju-
bljani pa je na vrsti 23. oktobra. In kaj je Osteotlon? “V Zvezi drustev
bolnikov z osteoporozo Slovenije vsako leto nadgrajujemo svoje dejav-
nosti, namenjene ozaveScanju o osteoporozi. Letos smo se odlocili za-
Ceti nov projekt, ki udelezencem ponuja tako

razvedrilo kot tudi nova spoznanja o osteopo-

rozi. Poimenovali smo ga OSTEOTLON in ga

predstavljajo tri panoge v boju proti osteopo-

rozi - gibanje, seznanjanje o bolezni in zdravo

prehranjevanje. S pravim zivljenjskim slogom

lahko posameznik vse Zzivljenje zmanjsuje

moznosti za nastanek osteoporoze in njenih

posledic, osteoporoznih zlomov. Pomembno

je poznavanje simptomov in nacinov preven-

tive, ki so podkrepljeni z Zivljenjskim slogom:

gibanjem, prehrano ter (€e imamo osteopo-

r0zo), z redim jemanjem zdravil,” je povedala

predsednica Zveze drustev bolnikov z osteo-

porozo DuSa Hlade Zore, dr. med. - ‘

Udelezba na OSTEOTLONU je za vse udelezence BREZPLACNA! ke
Lokacija v Ljubljani: sobota, 23. oktober 2010 (park Tivoli,
ob JakopiCevem sprehajaliscu, med 9. in 13. uro)
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