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Bolezni uses, nos




zobozdravstvo

|Janez Sekoranja, dr. dent. med

Proti vnetju dlesni

Kje pa vas v dlesen zuli?

O parodontalni bolezni (PB) smo govorili Ze v prejsnji Stevilki, posku3ali smo razloZiti, kaj je in
kako jo prepreciti. Zaradi izredno visoke regenerativne sposobnosti dlesni in sluznice v ustih
(primerjajte &as celjenja ranice v ustih ter na roki) so resne posledice vidne postopoma v nekaj
letih, zato vse preve¢ zanemarjamo podroéje, s pomocjo katerega jemo, govorimo, se polju-

bljamo, smejimo ...

Danes se bomo osredototili na $tevilke in preostale pripomocke, ki
so izjemno u¢inkoviti pri preprecevanju vnetja dlesni.

Stevilke

V Sloveniji je ve¢ kot 95 % prebivalstva z blago ali hujso obliko PB!
(Kot blago obliko $tejemo vnetja in krvavitve ob nekaterih zobeh.)
20 % je takih, ki imajo zelo hudo obliko. Tretjina ljudi srednjih let
za izboljanje stanja potrebuje oskrbo specialista parodontologa
ter kirurski poseg! Stevilke so zelo visoke. Premnogi od tistih, ki so
znotraj teh $tevilk, se izgovarjajo na dednost. A resnici na ljubo je
le 50 % genetskih dejavnikov krivih za PB. To pa ne pomeni nujno,
da ¢e imata starsa slabe dlesni, jih bodo imeli v polovici primerov
tudi otroci, ampak to, da lahko tem ljudem s pravilno informacijo
o §¢etkanju, nitkanju, preventivnih pregledih in profesionalnem
odstranjevanju zobnih oblog pomagamo ven iz teh zastraujocih
odstotkov (pomembno je torej tudi okolje in informacije, ki jih
dobimo). Zanikanje o obstoju PB pri sebi je seveda najenostavnejsa
reditev, saj se resne posledice pojavijo Sele leta ali desetletja po
pricetku. A Ze majhna sprememba v vsakodnevni ustni higieni vas
lahko re$i pred dnevom D, ko boste nek torek popoldan, par dni pred
56 rojstnim dnevom pri zobozdravniku izvedeli, da je potrebno iz-
puliti Sest zob in narediti dolgotrajno parodontalno zdravljenje ter
na koncu proteze, kar vas bo za povrh stalo za pol avtomobila. Ze
vetkrat omenjeno — PB lahko prepre¢imo z enostavnimi posegi in
pravilnimi pripomocki.

Cesar ne vidis, ne boli

Primat med pripomocki za oralno higieno si je z leti priborila zobna
3¢etka, nato so si vse vedji delez zacele jemati zobne nitke, zobne
paste, ustne vode, 8cetke za jezik, ipd. Vsi pripomocki so bili razviti
7 jasnim ciljem — dnevno odstraniti mehke zobne obloge, ki s¢asoma
preidejo v zobni kamen in skupaj predstavljajo idealen medij za na-
laganje in mnoZenje skodljivih bakterij, ki povzrodijo vnetje dlesni.
Medzobni prostori so pri ¢igéenju pogosto zapostavljeni, saj umaza-
nije tam ne obé¢utimo, je pa seveda jasno, da so ti prostori polni os-
tankov hrane ali plaka, zato jih je v izogib vnetju dlesni ali nastanku
kariesa treba nujno odstraniti. Pomagamo si lahko z nitko ali med-
zobno $¢etko. Medzobna $¢etka ima veé velikosti glav, lahko o¢isti od
zelo majhnih pa tudi do razsirjenih medzobnih prostorov. Velik po-
men ima tudi pri poglobljenih Zepkih in prizadetih razcepis¢ih kore-
nin veckoreninskih zob, kamor z nitko ne moremo. O pravilni izbiri
medzobne ¢etke se posvetujte pri osebnem zobozdravniku (ve¢ina
jih ima tudi brezpla¢ne vzorce, ki jih lahko najprej preizkusite).

Kratek test: vzemite zobotrebec, neZno potegnite po dlesni (ki jo do-
bro vidite v ogledalu) in opazujte, ali se kje pojavi kri. Ce se, je to na-

dy. - revija za aktualna zdravs

jverjetneje znak PB, saj zdrava dlesen ne zakrvavi tako hitro. Seveda
naj vas ugoden rezultat testa ne zavede, saj smo Ze prej omenili, da
ima ve¢ kot 95 % Slovencev eno izmed oblik PB. Pozanimajte se pri
osebnem zobozdravniku, kako je z vagimi dlesnimi.

Veé informacij o reSevanju tezav z ustnim zdravjem in lepim nasme-
hom najdete na www.modrizob.com. M
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Ocistimo medzobne prostore
od Ankarana do Lendave

Ze 7. leto zapored bo letos od 18. dles

do 22. oktobra potekala vseslov- \)z ,?(;3
enska akcija Zdrave dlesni.V akciji ~é o
bodo zobozdravniki in ustni hi- N o

gieniki, ki bodo sodelovali, svoje
paciente intenzivno informirali o
vzrokih za nastanek vnetja dlesni.
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Ve¢ informacij o akciji najdete na spletni strani
www.dlesni.com.

SCETKARIJE

JAZ SEM TUDI
SCETKA!

JA, PA SEM/
IMAM SCETINE IN
ROCA KOT TlI!

ﬂ

PA KAJ/
NIHCE TE
NE POZNA.

NI RES! TAKAY
PA MISLIS, DA
SEM TUKAJ?

KAJ ZMOTIL?/
BREZ MENE B
NEKOMU SE ZDA!
TEKLA KRI 1Z
DLESNI/

EH, NEKDO SE
E ZMOTLL ...

« IN MU
SMRDELO
IZ UST/

Medzobne sc¢etke CURAPROX PRIME .

i
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Pet velikosti resi 95 % vseh tezav
€is€enja medzobnih prostorov!

B3 swiss PREMIUM ORAL CARE

Na voljo v lekarnah, specializiranih trgovinah in drogerijah.
Za veé informacij pokli€ite na stevilko 02/460 53 42.
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